FRIA
SKOLA

Trygghetsplan 2026/2027

Plan mot diskriminering och krédnkande behandling

Grunduppgifter

Verksamhetsformer som omfattas av planen
Fristdende Grundskola F-6 (ca 250 elever), Fritidshem F-3, Fritidsklubb 4-6.

Ansvariga for planen
Rektor och Trygghetsteamet.

Ansvariga féor genomférandet
All personal pé Fria Maria Barnskola

Planens giltighetstid 2026-08-30 - 2027-08-31
Trygghetsplanen skall ha utvdrderats 2027-06-20

Var vision

P& Fria Maria Barnskola ska alla elever och vuxna (pedagoger och
vardnadshavare) kdnna sig trygga och respekterade under skoldagen och pd
fritidsverksamheten. Alla har lika véarde och olikheterna ¢r berikande och en
tillgéng. Alla barn dr allas ansvar.

Policy: P& Fria Maria Barnskola, b&de skola och fritidshem, r&der nolltolerans,
vilket betyder att vi inte accepterar att ndgon elev eller vuxen blir diskriminerad
eller utsatt for kradnkande behandling.

Skollagen:

Skollagens definition av krénkande behandling ar "ett upptréddande som utan att
vara diskriminering enligt diskrimineringslagen krdanker ett barns eller en elevs
vardighet”. For att ett upptraddande ska utgdra krankande behandling enligt
skollagen ska det alltsd inte ha samband med n&gon diskrimineringsgrund.

Kallor: 6 kapitlet 3 § skollagen



Diskriminering:

Enligt diskrimineringslagen finns det sju diskrimineringsgrunder

Dessa ar 6vergripande begrepp dar krdnkande behandling sker utifrén kon,
koénsidentitet och kdnsuttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsvariation och bristande tillganglighet, sexuell Idggning
och dlder.

Férankring av planen

Elever:
e Trygghetsplanen férankras under september mé&nad i vardegrundsarbetet.
e Skolregler sitter uppe pé& alla spér.
e Eleverna ar delaktiga i att utforma skolreglerna pé spérréd och elevréd.

Vdrdnadshavare:
e Informeras om planen genom publicering pé& vér hemsida och pé& hdstens
foraldramote.
e Har majlighet att ge synpunkter och férslag till férbattringar via Skolrédet.

Pedagoger:
e Alla pedagoger laser forslaget till kommande trygghetsplan och tid avsdatts
for att férankra planen i bérjan av lasdret.
e Pedagogerna har mdjlighet att ge synpunkter och forslag till forbattringar
genom sin representant i trygghetsteamet.

Delaktighet i trygghetsarbetet p& skolan

Elevernas delaktighet

e \Vdardegrundsarbete pagdr kontinuerligt under éret utifrén ett &rshjul.

e Trygghetsplanen gds igenom tillsammans pé spdren i september varje ér.

e Eleverna fyller i Trygghetsenkdten en gédng per termin som sedan
sammanstdlls och analyseras fér att darefter leda till mojliga &tgarder.
Kartldggning av otrygga platser genom trygghetsenkdten varje termin.
Dagliga samtal i mentorsgrupperna/mindre grupper, tex under lunchen.
Genom faddersystem
Barnkonventionen férankras pé alla spdér.

Vdardnadshavarnas delaktighet
e Genom enkdaten "Hur bra ar vér skola™.
e Trygghetsplanen skickas till alla familjer via Infomentor under
hdstterminen varje ér.
e Trygghetsplanen l&dggs ut p& hemsidan.
e Trygghetsplanen informeras om p& hostterminens féraldramoéte och pé
forsta Skolrédet.



Pedagogernas delaktighet

e Trygghetsplanen faststdlls i samverkan med alla pedagoger innan Idsdrets
borjan i augusti.

e Varje pedagog pd skolan har skyldighet att satta sig in i trygghetsarbetet.

e Trygghetsplanen ingdr i introduktionssamtalet for nyanstallda pedagoger,
genomfors av skolledningen.

e Dagliga samtal med barnen i mentorsgrupperna/mindre grupper, tex
under lunchen.

e Arbete med barnen pd& SO-lektioner/EQ-lektioner

Trygghetsteamet

e Trygghetsteamet bestdr av representanter fr&n elevhdalsan och frén varje
arbetslag.

e Trygghetsteamet traffas vid ett tillfalle varje mé&nad och planerar fér det
frdmjande och férebyggande arbetet.

e Trygghetsteamet ansvarar for att utvérdera och revidera trygghetsplanen.

e Spdrens representant i trygghetsteamet ansvarar for att information frén
teamets mdten delges pedagogerna i arbetslagen.

Fria Marias arbete med de sju diskrimineringsgrunderna:
Koén, kénsidentitet och kénsuttryck

- MAl: Eleverna ska vara medvetna om alla mdanniskors lika varde oavsett
kon, kdnsidentitet och konsuttryck. Alla pé Fria Maria ska kénna sig trygga
och accepterade. Vardnadshavare ska vara férvissade om att alla véra
elever behandlas lika och fédr samma mojlighet att utvecklas och Iara sig
oavsett kon, kdnsidentitet och kénsuttryck.

- Insats: Vi arbetar aktivt for att alla p& Fria Maria ska kunna uttrycka sig
fritt och valja aktiviteter oavsett kon, kdnsidentitet och kénsuttryck.
Spérens vardegrundsarbete ska medvetandegdra eleverna om genus och
kon.

Spdérens vardegrundsarbete. Vi arbetar normkritiskt och lyfter
samhallsaktuella frégor. Vi jobbar med sexualitet, samtycke och relationer i
alla &ldrar.

Etnisk tillhérighet

- MaAl: Alla elever ska kunna delta i skolan och i fritidsverksamheten pd lika
villkor oavsett etnisk tillhérighet.

- Insats: | arbetet i bland annat SO och vardegrund diskuteras etnisk
tillhérighet och minoriteter.



Religion eller annan trosuppfattning

- Mal: Alla elever ska kunna delta i skolan och i fritidsverksamheten pd lika
villkor oavsett religion eller annan trosuppfattning.

- Insats: | arbetet i bland annat SO och vardegrund gés varldsreligionerna
igenom. Hogtider ur olika religioner uppmdarksammas under &ret.

Funktionsvariation

- Mdal: Alla elever ska ha ratt att delta i skolan och fritidsverksamheten
utifrén sina foérutsattningar. Skolan ska ha ett dppet och accepterande
klimat dar olikheter ar en tillgéng och alla barn f&r de anpassningar som
de behdver. Lokalerna ska vara tillgéngliga foér alla elever.

- Insats:

P& arbetslagens planeringar varje vecka pratar vi om Barn i behov av

sarskilt stéd och vilka anpassningar skolan behéver goéra.

Handledning av specialpedagog/habiliteringen/resurshandledning.

Diskussioner i elevhdlsoteamet varje vecka.

| v&rdegrundsarbetet jobbas med att frdmja acceptans och skapa tolerans
genom att diskutera olikheter och olika funktionsvariationer.

Tillgénglighet

Att utveckla sin verksamhets tillganglighet innebdr att anpassa den pedagogiska,
fysiska och sociala miljén i relation till elevernas l&rande.

Tillganglighet i skola och i fritidsverksamheten handlar bland annat om att ténka
igenom vilka individuella behov som finns i gruppen. Utifr&n det kan resurser och
lokaler anpassas och utnyttjas pd ett medvetet satt i undervisningen sé att
eleverna upplever delaktighet och social trygghet. Samt att IGromedel och
utrustning ar tillgéngliga och lokalerna framkomliga samtidigt som de inbjuder till
|&Grande.

- Mal: P& Fria Maria Barnskola ska alla elever kunna delta utifrén sina
forutsattningar.

- Insats: Gors utifrdn de behov som uppmdarksammas i samrdd med
elevhdlsoteamet.

Alder

- MaAl: Alla elever ska ha ratt till inflytande oavsett &lder. Alla elever pé Fria
Maria Barnskola ska behandlas rattvist oavsett élder och kénna att skolan
och fritidsverksamheten @r en trygg plats.

- Insats: Fria Maria Barnskola @r en aldersintegrerad skola for &k F-3 och
dldershomogen for &k 4-6. Samtlig fritidsverksamhet ar &ldersintegrerad.
Vi méter eleverna pd den nivd de befinner sig i sin utveckling. Varje 1asér
startas med en inskolning av de nya eleverna genom bl a faddersystem.



Sexuell Idggning

- MAl: Eleverna ska vara medvetna om alla mdnniskors lika varde oavsett
sexuell ldggning.

- Insats: Undervisning om i sexualitet, samtycke och relationer i alla &ldrar,
samt samtal och diskussion om sexuell [dggning, samtycke och olika
familjekonstellationer.

Uppfdljning av det trygghets- och héalsofrémjande arbetet:

Sker p& arbetslagens planeringar, p& mentorstid, i spdrens vardegrundsarbete,
pd trygghetsmotena ca 1 géng/manad, pd EHT-moten 1 géng/vecka samt pd
Trygghetsdagen ddé trygghetsteamet traffas och utvarderar éret.

Rutiner vid konflikthantering - korta ner

e L&t var och en ge sin version, utan att bli avbruten.

e Hjdlp de inblandade att se sin del.

e Forsdok om mojligt f& de inblandade att sjalva hitta en 16sning, vid behov
hjalp till att hitta en 16sning

e Informera berdrd personal vid behov.

e Informera vérdnadshavare vid behov.

e Vid allvarligare konflikter se avsnittet “Rutiner foér att utreda och &tgarda
nar elev kranks av andra elever under skoldag och fritidsverksamhet”

Ansvarsfoérhéllande:
1. Rektor
2. Trygghetsteamet
3. Samtliga pedagoger pé Fria Maria Barnskola.

Representanter i Trygghetsteamet 2026/2027 ar:
Smedjan:Tugba

Vaderkvarnen: Mariam Ali

Vattenkvarnen: Kristina Johansson

Brunnen: Moa Krause

Elevhalsan: Nedda Yaldan, Sofie Trygg

Skyddsombud: Lennart Wigstrém



bilaga 1

Bilaga 1
Rutiner for att utreda och dtgdrda om elev krénks av annan elev under
skoldag och fritidsverksamhet:

1

2.
3.
4

5.

Ho6ra med den som har blivit utsatt om vad som har hant.

Berdrd personal informeras.

Kontakta skolledningen eller representant i trygghetsteamet.

Pedagoger pé spdéret ansvarar for att vadrdnadshavarna kontaktas samma
dag och bokar ett trygghetssamtal inom en vecka.

Trygghetssamtal med elev, v&rdnadshavare, skolledning och en pedagog
fr&n spdret. Darefter bokas trygghetssamtal med &vriga inblandade
elever, deras vardnadshavare, skolledning och pedagog frén spdret. Syftet
med mdtet ar att krdnkningarna omedelbart ska upphéra,
uppfdliningsmdte bokas in tvd veckor senare.

Incidentrapport skrivs av den som varit nGdrmast incidenten och sparas i
elevens mapp under respektive spdr.

Uppfdljningsmdten genomfdrs och dokumenteras i elevens mapp tills
problemen ar |&sta.

Rutiner for att utreda och atgdrda om elev krénks av pedagog
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Skolledningen informeras.

Enskilda mdten och samtal hélls med de inblandade av skolledningen.
Incidentrapport skrivs av skolledningen.

Uppfoljningsmdten genomfors tills problemen ar I6sta.

Skolledningen ansvarar fér dokumentationen.

Ansvarig: Rektor.



